Idées  pour des rencontres escalade enfant 

voire adultes et débutants

toujours plus intéressantes pour tous

Un Triathlon (exemple possible)

1 épreuve Bloc

1 épreuve en Tête 

1 épreuve en moulinette

Un Penthatlon

1 épreuve Bloc

1 épreuve en Tete 

1 épreuve en moulinette

1 épreuve assurance vol

1 épreuve autonomie

Un téléthon

Un Décathlon de la grimpe avec les 10 situations proposées

Exposé des motifs : 

Mettre en place des  rencontres d'escalade toujours  plus formatrice et intéressantes pour tous, les  pratiquants comme les organisateurs. Ce qui est essentiel c'est la production de performances dans des situations diversifiées.

La compétition est présente comme la cerise sur le gâteau, mais n'est pas indispensable, il suffit de classer les grimpeurs, les équipes ou les clubs selon leurs résultats

Il s'agit :

D'ouvrir la perspective d'une formation la plus complète possible, motivante pour les enfants et les éducateurs.

De valoriser le volume d'activité (presque toujours insuffisant) et la diversité des formes de grimpes pour les enfants, les débutants, voire la plupart des grimpeurs en SAE.

De proposer des situations différenciées qui seront autant de situations de références à intégrer dans les contenus de séance et entraînement.

Cela devrait permettre de promouvoir des initiatives FSGT,d'aller vers un développement des rassemblements, et compétitions enfants, toujours plus attractifs.

Ce n'est qu'une ébauche à expérimenter, à enrichir et à collectivement.

Remarque : tous les performances sont validés seulement si il n' y a pas de chute, si les critères sont respectés. Le non respect des critères de sécurité entraîne obligatoirement un zéro.

Pour un décathlon de la grimpe

DIX EPREUVES qui peuvent composer un triathlon ou un penthatlon

EPREUVES  DE BLOC sur100 point

1 « BLOC Jeu des dégaines »  score maxi 20

Tache : Départ du sol, aller toucher la dégaine (n°1 ou 2 suivant taille de l'enfant )

revenir toucher le sol avec la main et repartir toucher la dégaine. 

Valable si il n'y a pas de chute au sol

Score : 1 point par voie différente réussie maxi 

2 « Bloc difficulté » score  maxi 50
 

5 plus dures  voies de couleur les plus dures réalisées rapporte autant de point que la cotation du secteur 

3 « Traversée ZIGZAG » score  maxi 20

Toucher la dégaine revenir effleurer le sol avec la main I point par dégaine  

Sur un secteur avec 10 dégaines

4 « Alien ou les Rayons X » score maxi 10  

tourne autour de deux cerceaux décrire un 8  sans que une partie du corps n'entre dans la zone correspondant à la projection horizontale du cerceau 

2 situations différentes cotées sur 5, 1 pt de pénalité par brulure

EPREUVES AVEC CORDE  sur 100 points

5 « Vol et assurage »  score maxi 10 (vol et assurage chacun sur 5)

Vol 1 au dessous du clou, 2 au dessous avec saut, 3 au niveau du clou avec saut, 4 au dessus 50 cm, 5 au dessus 100 cm

Assurage sur 5 :  1 point sur la moulinette, 1 pour l'assurage en tete, 1 point pour l'assurage d'une chute d'un sac, 1 point pour l'assurage  dynamique

6 Résistance 5' score maxi 10

Nombre de montée-descente assurée en moulinette valeur de la voie X par le nombre de longueur

7 Autonomie score maxi 10 

4 points Relais sommital + rappel,  4 points remontée corde fixe + rappel, 

+ 2 points la réussite de 4    noeuds utiles en escalade

8 Difficulté en tête score maxi  40 points 

(2 voies et 3 essais au total ) score 10 point par voie réussie plus addition de la valeur de la voie

9 Difficulté  en moulinette score maxi 20 

(petit dévers, grand dévers ) + 1pt par dégaine atteinte + valeur de la voie si la moitié de la voie est réussie

10 Vitesse  score maxi 10 

temps du premier  vaut 10  8 les suivants perdent 1 pt par place et les derniers 1 pt

Organisation possible

Le plus souvent il faudra certainement dissocier la rencontre en 2 parties

Séquence 1  bloc et seconde encordé

Groupes  de 3 enfants interclub et de même niveau si possible.

Une feuille de route pour trois

Les trio ont le choix dans l'ordre des épreuves.

A la fin, prévoir la remise d'un carnet du grimpeur FSGT qui intégre le brevet d'escalade populaire

cf fiche suivante.

Résultat du challenge  des clubs

Résultat individuels publiés sur le site

Inciter les enfants à aller sur le site FSGT grimpe 

Le total obtenu par les enfants du même club divisé du nombre d'enfants licenciés à ce jour

Durée 5h

(prévoir pause casse-croûte boisson)

Organisateurs, animateurs

Animation générale 1 ou 2 

Petite sono et musique cool (pas obligatoire)

Animateurs ateliers

1 par atelier soit 5 mini environ et 10 si certains postes sont doublés ou si les 10 ateliers sont proposés simultanément.

Mais si tout est bien préparé et que les enfants ont de l'expérience cela peut tourner avec moins de monde 

Conclusion avec avec 7 à 13 adultes organisateurs cela fonctionne déjà
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J ai aussi des propositions pour la pratique en site naturel pour alimenter le carnet du grimpeur ou un brevet du grimpeur adapté à tout niveau et ouvert vers le haut.

Ce brevet permettrait à chacun de se situer du niveau 1 au niveau 10 niveau que même le meilleur grimpeur du monde actuel ne peut atteindre. Il serait surtout une incitation à chercher à progresser et à rechercher une formation complète.

�	 Le score de 50 est  impossible puisque la cotation  10 bloc n'existe pas encore





