Sorties tous les dimanche a

La forét de Fontainebleau et ses blocs de grés est un site d'escalade magnifique a quelques dizaines de km de Paris
réputé pour la richesse des possibilités offertes aux grimpeurs de tous niveaux (du débutant au haut niveau). On y grimpe
sur des rochers d'une faible hauteur ne nécessitant pas de matériel d'assurage dans un cadre tres agréable.

Modalités générales

Les sorties ont lieu tous les dimanches.

Les sorties sont ouvertes a tous les membres de Roc14 (débutants, confirmés).

Le choix du site de grimpe sera fait la veille ou le jour méme en fonction du niveau des participants et de la météo.
Le transport se fait par covoiturage.

La participation est de 5€ par personne.

Les participants qui mettent a disposition leur véhicule pour ces sorties bénéficient d'une indemnité de 30€ versée par le
club.

Il y a pour chaque dimanche un organisateur chargé de la sortie. Il faut s'inscrire par email ou par téléphone aupres
de lui en précisant si I'on dispose d'un véhicule. Voir le planning ci contre.

Rendez-vous

Le rendez-vous est fixé Place d'ltalie, devant I'entrée du centre commercial Italie2 pour un départ impératif a 09h30. I
est impératif d'arriver au moins 5 minutes avant.

Le retour sur Paris est prévu vers 17h30 au méme endroit (départ de Fontainebleau vers 16h).

Régles de fonctionnement

Chaque participant doit s'inscrire a la sortie auprés de l'organisateur (par téléphone ou par email) en indiquant s'il dispose
d'un crashpad, d'un véhicule et du nombre de personnes qu'il peut transporter. Il doit emmener son matériel personnel.
L'inscription a une sortie est un engagement. En cas de désistement, le participant se doit de prévenir I'organisateur le
plus t6t possible.

Le transport se fait en covoiturage. La participation est de 5€ par personne et doit étre versée a l'organisateur le jour
méme. Le club remboursera le propriétaire du véhicule a hauteur de 30 €.

(ce qui correspond a l'application du baréme légal de 0.28€/km pour la prise en compte des frais d'essence et
d'amortissement du véhicule moins les 5€ de participation).

L'organisateur est le seul responsable de la sortie. Il se charge de répartir les grimpeurs dans les différents véhicules, de
choisir le site, de geérer la récupération et la répartition du matériel collectif, de récupérer la participation financiére de
chaque participant, d’annuler la sortie si nécessaire et de prévenir les participants si c’est le cas.

En cas de météo peu clémente ou par manque de véhicules, la sortie pourra étre annulée. Cette décision est de la
responsabilité de I'organisateur. Toute sortie non explicitement annulée par I'organisateur est maintenue.

Matériel a emmener

Le matériel personnel indispensable a emmener est le suivant : vos chaussons d’escalade, au moins 1,5 litre d'eau et
un chiffon ou un petit paillasson pour essuyer vos pieds avant de grimper.

Vous pouvez emmener €galement : un pique-nique pour le midi, votre permis de conduire (en cas de blessure d'un
conducteur), une brosse a dent usagée ou une petite brosse pour essuyer les prises avant et apres avoir grimpe, un
crashpad (merci de le signaler a I'organisateur), votre sac a magnésie et/ou votre pof (I'usage de la magnésie est toléré a
Bleau, merci de I'utiliser en trés petite quantité, jamais directement sur le rocher, et de bien brosser les prises avant et
apres l'escalade). Ne prenez pas votre baudrier : c’est du bloc !

Le matériel collectif indispensable a emmener par I'organisateur est un ou plusieurs crashpads et une trousse de premier
secours.
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