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 BREVET FEDERAL 

Option Escalade

Préambule

L'option escalade  s'inscrit dans brevet fédéral FSGT qui est au coeur de la politique de formation et de reconnaissance depuis la saison 2008/2009.

Son architecture est commune à  toutes les spécialités pratiquées à la FSGT, il s'organise autour de deux grandes unités de compétences dites UC 1 et UC 2. 

Les compétences de l'UC 1 sont communes à toutes les activités elles portent sur les savoirs à mobiliser pour que les éducateurs brevetés comprennent et partagent  les valeurs de la FSGT, à comprennent le contexte de leur intervention et les contraintes que celui ci peut imposer,  intégrent leur action dans une perspective   associative  et  fédérale. 

Les compétences de l'UC2 sont relatives à la spécialité et mobilisent les savoirs utiles pour que l'action de l'animateur contribue à la réussite, le progrés et la  sécurité des pratiquants dans le contexte d'une pratique collective et la perspective de l'autonomie et la responsabilité des pratiquants.

L'intitulé des titres est laissé à l'appréciation des spécialités, chaque brevet délivre des titres de 1 à 3 degrés suivant le niveau d'exigence requis et les contraintes de l'intervention des éducateurs.   

Les besoins : quelles compétences spécifiques certifier ?

Très schématiquement dans les pratiques actuelles, quatre paliers de pratique peuvent  être repérés.

Premier palier : la pratique sans corde sur SAE (Structure artificielle d'escalade) ou sur  les circuits de bloc  enfants et débutants en  site naturel
 ( pas ou peu d'incertitude, pas  d'engagement, pas ou peu d'exposition suivant si l'on est en SAE ou site naturel) 

La clé de l'autonomie est d'apprécier l'exposition et l'évaluation par le grimpeur du rapport des forces entre ses ressources et les exigences de la voie à réaliser.

Deuxième palier : pratique autonome en SAE 

(utilisation des cordes et mais  pas d'incertitude mais ni d'engagement, ni d'exposition)

La clé de l'autonomie est de savoir assurer.

Troisième palier :  autonomie en site sportif d'une ou quelques  longueurs de corde. (Peu d'incertitude, ...)

La clé de l'autonomie est la de pose moulinette arrivé en haut de la première longueur,  du relais et du rappel dès que l'on évolue au-delà de la première longueur.

Quatrième palier : ... grandes voies et  terrain d'aventure 

(l'engagement, l'incertitude, l'exposition peuvent devenir très important, interface commun avec l'alpinisme)

La clé de l'autonomie sera l'anticipation, et la capacité à remédier à l'absence ou insuffisance de l'équipement de sécurité et à mettre en place des manoeuvres de réchappe si nécessaire.

Les titres 

En fait dans un cadre associatif le besoin de certification  n'est pertinent et utile que dans les trois premiers cas de figure.

1er degré" :   "animateur bloc escalade   (initiation à l'escalade sans corde)

Certifie la capacité à  

encadrer en sécurité  des  groupes d'enfants ou de débutants dans une  grimpe sans corde 

à conduire à l'autonomie un groupe de débutant  en Bloc SAE ou sur circuit de bloc.

2 me degré : "animateur escalade  SAE" (rien de nouveau)

Certifie la capacité à encadrer et conduire en sécurité un groupe de débutant (Adulte ou enfant) à une pratique  autonome en SAE et Bloc. (4 à 6 pratiquants,  en une quinzaine de séances)

3 me degré  :  "Initiateur escalade  (rien de nouveau)

Certifie la capacité à encadrer et conduire en sécurité un groupe de débutants (Adulte ou enfant) à l' autonomie en site naturel d'escalade sportive ( Informations et équipement de sécurité à demeure et fiables)

Fonctions et rôles des éducateurs de l'escalade en contexte associatif. Interventions caractéristiques 

	Fonctions communes 
	Cahier des charges et interventions spécifiques

	Accueil des débutants et nouveaux adhérents.
	1 Animateur escalade bloc (sans corde) 

Intervention dans les sections omnisports enfants. 

Prise en charge d'un groupe enfant, ou parents enfants.

Capacité à gérer ce groupe sur un cycle d'une dizaine de séance sans qu'il y ait ennui ni monotonie.

Organisations de sorties à bleau

	Prise en charge des débutants 


	2 Animateur SAE (idem +)

Prise en charge des groupes débutants et parents enfants

Organiser la validation des compétence des nouveaux adhérents,

Supervision  des  séances ordinaires du club,

Mise en place et animation de micro cycle de formation technique pour grimper rapidement en autonomie et sécurité.

Interventions dans des séances à thème

(assurage, vol,ouverture et création de voies...) 

	Participation active 

à l'élaboration du projet sportif et associatif.
	3 Initiateur escalade  (idem +)

Organisation et animation de séances  à thèmes (Relais, manoeuvre de corde, réchappes,  pressurage dynamique...)

Pilotage, organisation et préparation (technique et logistique et structuration des groupes) en amont et sur le terrain des  sorties et séjours falaise.

 Accompagnement de la préparation des  projets grandes voies

Constitutions de groupes pour aller vers la pratique aventure 




Autre thèmes possibles 

Échauffement

Progresser en Bloc

Perfectionnement technique

Escalade Artificielle

Entraînement  dimension technique, bio-énergetique, tactique, mentale ...

	Titre et Critères


	Observables
	Commentaires et exigences pour la certification

	(degré 1)

"Animateur escalade bloc (grimpe sans corde)  
	
	

	Compétence de pratiquant

· Pratique en sécurité et en autonomie en circuit Bloc et SAE.

· Sélectionne et accède aux sites de bloc appropriés à son niveau

· Conseille les autres, varie ses compagnons de grimpe


	Les séances et  circuits réalisées en autonomie.


	Exiger une liste d'au moins 10 séances ou sorties de niveau égal ou supérieur pratiquées  en autonomie.  ( Liste attestée sur l'honneur par le club, tuteur ou formateur)   

	Compétence pédagogique et didactique

· cadre l'activité : le but du jeu, les règles de sécurité dites les règles d'or 

· Enseigne l'évaluation des risques et dangers aux pratiquants (apprécier l'exposition et ses conséquences sur la parade)

· Crée des situations de bloc favorisant la motivation, la dynamique de groupe et la progression des habiletés techniques.

* Diagnostique rapidement une situation dangereuse ou potentiellement dangereuse

* Impulse l'éducation mutuelle, suscite et entretien une dynamique de groupe et de projet


	Les séances et sorties  organisées

dans l'association et pendant la formation 


	Avoir mené au moins 10 séances ou  sorties de ce type  avec conduite de groupe  attestée par le club, tuteur ou formateur  

	Compétence associative fédérale

Comprend l'esprit de l'association et du projet FSGT (Omnisports associatif pour la réussite, le progrès tous et la responsabilisation de chacun) et   fait vivre cette philosophie dans sa pratique de l'escalade.
	L'implication dans la vie de l'association, du comité (activités et projets interclubs)

ou L'UC1
	Attestation du club 


	Titre et Critères
	Observables
	Commentaires et exigences pour la certification

	Degré 2 

"Animateur escalade  en SAE 
	
	

	Compétence de pratiquant

· Pratique en sécurité et en autonomie en SAE et en Bloc

· Sélectionne les voies  appropriés à son niveau

· Conseille les autres, varie ses compagnons de cordée

· 
	Les sorties et  voies réalisées répondant à ces critères.


	Exiger une liste d'au moins 10 séances ou sorties de niveau égal ou supérieur conduite en autonomie.  ( Liste attestée sur l'honneur par le club, tuteur ou formateur)   

	Compétence pédagogique et didactique

A Sait enseigner et dévoluer l'assurage, le mousquetonnage,  la gestion de leur ascension aux pratiquants débutants. 

(Indicateur les pratiquants grimpent en tête à leur niveau  et en confiance) 

B Crée des situations de bloc et encordé favorisant la progression des habiletés techniques.

C Sait diagnostiquer rapidement une situation dangereuse ou potentiellement dangereuse

D Impulse l'éducation mutuelle, suscite et entretien une dynamique de groupe et de projet


	Les séances organisées

L'activité pendant la formation et dans l'association


	Avoir mené au moins 10 séances de ce niveau  avec conduite de groupe  attestée par le club, tuteur ou formateur  

	Compétence associative fédérale

D Comprend l'esprit de l'association et du projet FSGT (Omnisports associatif pour la réussite, le progrès tous et la responsabilisation de chacun) et   fait vivre cette philosophie dans sa pratique de l'escalade.
	L'implication dans la vie de l'association, du comité (activités et projets interclubs)

ou L'UC1
	Attestation du club 


	Titre et Critères
	Observables
	commentaires

	Degré 3

"Initiateur escalade en site naturel" 
	
	

	Il maîtrise les compétences du degré 1 et 2
	
	Au niveau requis par le degré 2 

	Compétence du pratiquant

A Pratique autonome en falaise sportive de plus d'une longueur.

(Pose de moulinette, relais, cordée réversible, rappels, lecture de topo, réchappes, ...)

B Est capable d'évaluer :

Un site, les secteurs exposés, repérer les voies de descente, les rappels, 

Les évolutions de la situation météo en amont  et au cours de la sortie. (Météo, ...)

C  Est capable de faire face à une situation critique (sécuriser un passage difficile ou dangereux, premiers secours)
	Les expériences attestées

et les test techniques réussis au cours de la formation.

Liste de sorties et de voies d'exigences équivalent ou supérieur  

PSPC1 

(ex AFPS)


	

	Compétences pédagogiques

1 Enseigne et  dévolue les compétences ABC

2 Propose des formes d'organisation du groupe et de compositions  cordées pour que tous soient en réussite et en sécurité suivant la situation (Début de sortie et de séjour, hétérogénéité des niveaux, difficultés du site...)

3 Propose et contribue à l'organisation de séances à thèmes en fonction du projet sportif du club et des besoins des adhérents.


	Il est intervenant dans les formations du club ou du comité
	

	Compétence associative et fédérale

Intervenant dans les projets communs et actions de formation du club et  comité et plus si affinité (région, national)
	Il s'implique et intervient dans la formation du comité

du comité (activités et projets interclubs)

ou L'UC1
	Attestation Comité ou structure fédérale


Conditions de validation et de  certification

Elle est délivrée conjointement par le collectif formateur de la structure  comité ou région et le club.

Le brevet degré 1 et 2 ne peut être délivré qu'à l'issue d'une année minimum de pratique sportive régulière dans l'association et l'expérience de 10 animations pour le degré 1 et pour le degré 2. (à discuter ensemble peut poser pb dans les nouveaux clubs)

Le degré 3 deux ans minimum

La certification  peut être obtenue soit après une ou deux session de formation dont nous préciserons par ailleurs les contenus, soit par  validation des compétences acquises par l'expérience.

Les mineurs de moins de 18 ans se voient délivré le titre d'éducateur fédéral stagiaire et interviennent  dans le cadre d'une équipe comprenant au moins un majeur.

Pour le degré 1

Session de formation UC 1 Volume minimum 4 heures 

Session de formation UC 2 Volume minimum 15 h 

Pour le degré 2

5 heure UC1

20 heures pour l'UC 2

Pour le degré 3 

5 heures de plus pour UC 1

et 20 h de plus UC 2

La priorité pour initialiser le Brevet Fédéral escalade

Dès que ce cadre et  la liste des formateurs référents proposée est validé par un nombre significatif et convergent de retour de clubs ou mieux de collectifs départementaux, le collectif sport nature impulse la mise en oeuvre de ce  cadre pour les deux saisons à venir.

Un dispositif d'accompagnement fédéral est mis en place pour aider chaque région à mettre en place en fonction des besoins prioritaires des sessions de certification des compétences ou de formations (UC 1 et UC 2 qualifiantes)

Les formateurs  référents

Une liste nationale provisoire des  formateurs certifiés est constituée pour valider des compétences et mettre en oeuvre des actions de formation  départementales FSGT en .....

Tous les cadres répondant  aux exigences  du BF 2 ou BF 3 et  aux critères suivants 

Il faut répondre aux critères suivant : 

Maîtriser un thème de formation, 

impulser la formation dans leur club ou intervenir dans les formations, les projets fédéraux

Volontaires pour s'engager dans un collectif de formation départemental  ou régional

et mettre en oeuvre et enrichir le cadre de référence commun du BF.

Voici une liste très  provisoire à compléter enrichir en fonction de ce qui se passe réellement sur le terrain, de  vos propositions, à valider par les comités et le collectif sport nature.

06, à compléter

13, à compléter

29, Serge Duigou

34, à compléter

38, Daniel Dupuis ...

56, Gaby Danto

78, Fabrice Duffault 

84,  Christophe Goiffon 

91, à compléter avec ASL, et Dahu et Morsang

93, David Garnier,Jean Marc Dussort, Alain Lévêque, Luc Vandeputte ...

94, Remi Cappeau,Jean Luc Laval, Stéphane Bernier ...

75, Adeline Rix 94, Pierre Boussion,  Sylvie Kien Santi, Daniel Vaubaillon , 

François Louvel...

ETF provisoire Yves Renoux, Alain Lévêque  

�	 Nous n'évoquons pas ici la pratique savante sur bloc type  fontainebleau qui est entièrement autogérée, ni la pratique de pan dans une perspective d'entraînement.


�	« En pratique le terrain d'aventure, la pratique savante en bloc se déroulant entièrement dans un contexte de site extérieur et d'activités auto-organisées repose sur l'auto-formation et la formation mutuelle dans la cordée il n'y a pas besoin d'encadrement. 


�	Compte tenu qu'il s'agit d'une activité à risque, il est important de préciser, articuler et valider    les compétences en tant que pratiquant et les compétences de pédagogues.
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